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ALLEGATO A
Traccian. 1
li/la candidato/a descriva criticamente un modello teorico elaborato per spiegare i

meccanismi di regolazione in uno degli ambiti del funzionamento psicologico; illustri altresi
un esempio di applicazione di tale modello nell’ambito della valutazione psicologica.

Traccian. 2

Il/la candidato/a descriva un modello teorico classico impiegato per spiegare lo sviluppo in uno dei
domini del funzionamento individuale ed evidenzi i cambiamenti apportati a tale modello nella
prospettiva teorica attuale, illustrando uno studio che ha contribuito significativamente al progresso
delle conoscenze nell’ambito considerato.

Traccian. 3
Il/la candidato/a descriva e confronti due paradigmi teorici impiegati per spiegare il funzionamento

di un dominio psicologico, illustrandone i costrutti di fondo, I’applicabilita, la fase evolutiva
interessata e ’eventuale presenza di evidenze empiriche.
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ALLEGATO B

Traccia

Il candidato/ la candidata elabori un progetto di sostegno alle funzioni genitoriali e parentali per
famiglie in crisi. Definisca e illustri:

se considera nuclei familiari migranti o meno;

quale crisi del ciclo vitale prende in considerazione;

quali funzioni dello psicologo sono impegnate;

se e quali altre professionalita sono coinvolte;

se e quale integrazione € prevista tra servizio pubblico e servizio privato.
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Caso 1

L’Avvocato Grazia Bianchi telefona allo Psicologo per un colloquio urgente. Il tono della Signora &
allarmato, I’eloquio fluente. Chiede una visita per il figlio Matteo di cinque anni, che frequenta
'ultimo anno della scuola materna e che da qualche fempo presenta enuresi. Per questa ragione, il
bambino vuol dormire solo nel proprio lettino. L’urgenza & dovuta al prossimo passaggio alla scuola
primaria e all’interruzione delle visite al papa, separato che vive in altra citta.

A partire dalla telefonata, il candidato/la candidata illustri il percorso diagnostico, precisandone modi,
strumenti e tempi. Illustri, inoltre, la metodologia di restituzione di quanto emerso dalla diagnosi.

ALLEGATO A

Caso 2

Il Responsabile del Servizio Prevenzione e Protezione di un grande ospedale del nord Italia constata
un’incongruenza fra il numero di guanti utilizzati nel reparto prelievi dell’ospedale e il numero degli
interventi effettivamente svolti. A fronte di 1000 prelievi effettuati in una settimana, riscontra un
consumo di guanti monouso di circa la meta. Da un’indagine interna, sembrano escludersi spiegazioni
diverse da uno scarso utilizzo dei dispositivi di protezione individuale dovuto a una erronea percezione
dei rischi collegati. Il Servizio Prevenzione e Protezione ha organizzato una formazione, circa 5 anni
prima, a tutto il personale ospedaliero in modo da sensibilizzare ai rischi legati al contatto con
materiale biologico infetto, presentando le statistiche relative al contagio da HIV, epatite e altri virus ad
alto rischio. _

Malgrado questa formazione a tappeto, sembra che 1’atteggiamento degli operatori non sia cambiato e
molti ritengano i guanti un impiccio al lavoro, un’inutile precauzione, un fastidio facilmente evitabile
prestando la dovuta attenzione durante il prelievo. Il Responsabile riporta di atteggiamenti troppo
“spavaldi” di alcuni operatori che, in virti della loro esperienza, ritengono di poter decidere se e
quando indossare i guanti, in base al tipo di paziente e al tipo di infezione.

Il personale infermieristico preposto ai prelievi & composto da 50 operatori, etd media 53 anni, il 65%
di sesso femminile. Il 10% ¢ stato assunto negli ultimi 5 anni, mentre la maggior parte delle persone ha
un’anzianita di servizio frai 15 e i 25 anni.

Il/la candidato/a indichi i principali costrutti e modelli per interpretare il fenomeno in esame. Inoltre,
riferisca quale tipo di intervento metterebbe in atto per raccogliere ulteriori informazioni e indagare i
motivi dello scarso utilizzo dei guanti e per impostare un intervento formativo mirato alla costruzione
di una adeguata percezione del rischio infezione. Infine, si definisca quali aspetti si terrebbero in
considerazione nella progettazione dell’intervento e si esplicitino contenuti, durata e strutturazione
dell’intervento (numero di partecipanti, ore per sessione, costi) giustificandoli in base alla situazione
descritta.

Caso 3

L"allenatore di una squadra giovanile di calcio chiede aiuto a uno psicologo per la gestione del gruppo
di adolescenti al fine di bilanciare gli aspetti di coesione di squadra con gli aspetti di crescita
agonistica individuale. Lo psicologo deve agire tenendo conto delle aspettative di risultato della
societa sportiva e dei genitori dei giovani atleti.

[V/la candidato/a illustri quali indagini intende effettuare per inquadrare la situazione e quali interventi &
possibile mettere in atto.
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Caso 4

Una signora di 39 anni contatta la psicologa di un consultorio pubblico. Nel primo colloquio comunica
di non riuscire a occuparsi in modo adeguato dei figli di 7 e 9 anni perché troppo addolorata per la
recente perdita dei genitori di anni 78 e 74, deceduti 6 mesi prima a poca distanza 1’uno dall’altra.
Racconta, inoltre, di soffrire intensamente per la tragica e improvvisa perdita dell’unico fratello minore,
avvenuta tre anni prima.

I/la candidato/a precisi il modello teorico di riferimento, quali aree di indagine psicologica sia
necessario esplorare, quale attenzione vada rivolta al tema del lutto, la durata e la ritmicita
dell’intervento.
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