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Allegato A

TRACCE PRIMA PROVA SCRITTA

Busta 1

I1 fenomeno migratorio pud essere considerato fra i cambiamenti piu rilevanti
degli ultimi decenni del vivere sociale nel nostro paese. Il candidato illustri i
principali costrutti e modelli teorici che analizzano i rapporti tra culture,
considerandone gli aspetti etici e i possibili sviluppi applicativi.

Busta 2

Il candidato illustri il costrutto di ciclo di vita e, scelta una fase specifica, ne
analizzi 1 modelli sviluppati per lo studio e lintervento, tenendo conto del
bilanciamento tra fattori di rischio e fattori di protezione.

Busta 3

Il candidato illustri un modello teorico volto a spiegare il cambiamento in uno o
piu ambiti del funzionamento individuale, descriva gli strumenti e/o le tecniche
sviluppati allinterno di tale modello per la valutazione degli individui, discuta
sulle implicazioni cliniche e/o di ricerca relative all'utilizzo del suddetto modello.
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Allegato A

TRACCIA SECONDA PROVA SCRITTA

La Regione, nell’ambito dell’utilizzo dei Fondi Europei, propone di sviluppare
progetti nelle seguenti aree:

interventi di prevenzione nell’ambito della violenza domestica;

promozione dell'integrazione sociale di minori di origine straniera nella piu
ampia comunita ospitante;

promozione dell'invecchiamento attivo in un’ottica di prevenzione della non
autosufficienza;

prevenzione dei comportamenti a rischio nell’ambito della dipendenza da
social network;

sostegno all’apprendimento nei contesti scolastici per gli alunni con Bisogni
Educativi Speciali.

Il candidato/a scelga un’area di intervento tra quelle illustrate precisando
gli obiettivi del progetto, le modalitd operative, le fasi e i tempi di
svolgimento, le risorse necessarie, i risultati attesi e le modalita di verifiche
degli stessi.
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Allegato A

TRACCE TERZA PROVA SCRITTA

Il candidato scelga uno dei casi sotto presentati e risponda ai quesiti relativi al
caso prescelto.

e CASO1

V. & una donna di 30 anni volontaria della Croce Rossa, che ha partecipato a una
missione di pace in territorio di guerra. Ha assistito e si &€ confrontata con eventi
che hanno implicato violenza sulle donne, morte e minaccia alla propria integrita
fisica. Rientrata in Italia da 20 giorni, si presenta al Consultorio dell’Ospedale
Militare e, al colloquio con lo psicologo, riferisce di soffrire d’insonnia con
difficolta d’addormentamento e “brutti sogni”, di essere “costretta a rivedere”
immagini spiacevoli ricorrenti; inoltre, segnala una marcata irritabilita nella vita
quotidiana. Rispetto all’area affettivo-relazionale descrive sentimenti di distacco
nei confronti degli amici e una diminuzione “dell’amore” nei confronti dell’attuale
compagno. Tale condizione clinica dura da circa un mese e mezzo.

Il candidato, sulla base di quanto esposto illustri un’ipotesi diagnostica,
specificandone gli elementi che ritiene fondamentali per la scelta, descriva
quali aspetti meriterebbero di essere approfonditi per una maggiore
comprensione e per la formulazione della diagnosi differenziale, indichi gli
strumenti di assessment psicologico piu opportuni allo scopo; inoltre,
illustri la proposta di un idoneo intervento specificandone motivazioni e
obiettivi.

e CASO2

La Regione Liguria ha da poco varato il nuovo Piano socio-sanitario per il 2013-
2016; esso ha avuto una fase costituente di 18 mesi, coinvolgendo oltre 400
persone e 39 gruppi di professionisti. Il piano si regge su un patto tra il sociale e
il sanitario e un'intesa tra pubblico e privato nella programmazione e gestione del
sistema con l'obiettivo di mettere al centro la persona con interventi di qualita.

La Regione decide di affidare ad un gruppo di consulenti psicologi questa delicata
trasformazione sul piano organizzativo con il compito di promuovere il sistema
integrato di sevizi sociali e sociosanitari.

Il candidato immagini di far parte dello staff di consulenti e proponga,
considerandone i costi e le risorse necessarie, una ipotesi di intervento
proponendo:
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« strumenti e metodi di indagine che permettano di delineare priorita
strategiche per la salute e il benessere sociale della comunita;

« tecniche di rilevazione dei bisogni e delle risorse che permettano di
prefigurare indirizzi per la programmazione sociale, sociosanitaria e
sanitaria a livello distrettuale.

e CASO3

Un istituto di credito di dimensioni medio-piccole (42 agenzie e 650 dipendenti)
ha promosso, mediante inserzioni su giornali a diffusione locale, un’azione di
reclutamento di giovani diplomati e laureati, con l'intento di assumerne 20 (10 e
10) entro la prima meta del 2014. L’istituto opera nel Nord-Est dellltalia, la sua
direzione generale & stata assunta da poco da un giovane manager che crede nello
sviluppo dell’lstituto e nell'investimento sui giovani. I candidati ammessi alle
prove di selezione, in possesso di tutti i requisiti richiesti - eta, indirizzo di studio,
votazione conseguita, etc.. — sono risultati 527.

Vista l'inattesa entita dellimpegno e limpossibilita di farvi fronte con le limitate
risorse del servizio del personale delllstituto, il direttore generale ha deciso di
affidare a una societa di consulenza l'intero progetto di selezione.

Il candidato immagini di essere lo psicologo incaricato di dovere formulare
una proposta, tenendo conto di:

- Metodi di indagine preliminare

- Tecniche e strumenti di rilevazione delle competenze

- Risorse da coinvolgere

- Tempi

- Costi

e CASO 4

La madre di una bambina di 6 anni viene convocata dagli insegnanti della Scuola
Primaria frequentata dalla stessa poiché da tempo la stessa si distrae spesso
durante le lezioni, appare a tratti assente e a tratti agitata e non facile da
contenere. Il rendimento scolastico ha avuto un calo piuttosto netto e repentino.
La bambina & anche arrivata in qualche circostanza priva del necessario
materiale scolastico e lievemente trascurata nel vestiario. La madre si mostra
sorpresa e afferma con decisione che a casa la bambina non presenta alcun
problema e che comunque spesso viene affidata alla sorella maggiore (non ancora
maggiorenne). Le insegnati sottolineano importanza di avere un colloquio con
entrambi i genitori ma la madre afferma che il padre della bambina fa un lavoro
che comporta dei turni che gli impediscono di essere presente. Le insegnanti
invitano la madre a tornare con il marito e a prendere contatti con il Servizio di
psicologica del Consultorio Familiare del’ASL. La madre dice che lo fara
certamente. Al colloquio successivo nuovamente convocata dalle insegnanti a
causa di un peggioramento della sintomatologia la madre si mostra molto
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contrariata e a tratti anche verbalmente aggressiva verso le insegnanti stesse. Il
padre non si presenta neanche a questo incontro. La madre dichiara di aver gia
lappuntamento con lo psicologo dell’ASL e manifesta molto fastidio per il tempo
che le maestre la stanno facendo perdere.

I candidato imposti un piano di lavoro e, tenuto conto del fatto che le
insegnanti stesse hanno piu volte cercato di mettersi in contatto con lo
psicologo del Servizio perché molto preoccupate della situazione della
bambina, prospetti un ragionamento diagnostico e quali strumenti ed
interventi attiverebbe a tutela della salute della bambina stessa.

e CASOS

Agi ha 24 mesi e ha cominciato a frequentare 1'asilo nido. Le educatrici durante
l'osservazione rilevano che il bambino non parla. Nel corso del colloquio con la
madre, una giovane straniera che convive con un nuovo compagno € non con il
padre del bambino, emerge che la donna & preoccupata per il comportamento del
bambino, molto difficile da contenere, e per il fatto che "sembra non ascoltarla".
Quando le educatrici le fanno notare che egli non parla, inizialmente cerca di
rassicurarle, poi scoppia in lacrime. Al termine del colloquio, la mamma di Agi si
impegna a portare il bambino dal pediatra. Agi viene inviato per approfondimenti
presso il servizio materna infantile.

Considerate le informazioni riportate il/la candidato/a indichi le modalita
di presa in carico del caso presso il servizio, specifichi le aree da esplorare
nella raccolta anamnestica, formuli un' ipotesi di approfondimento, imposti
la valutazione specificando gli strumenti da utilizzare per l'assessment
psicologico. Concluda l'elaborato ipotizzando alcune possibili piste di
intervento.
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