ESAMI DI STATO DI ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE
DI PSICOLOGO

I SESSIONE 2013 - PRIMA PROVA SCRITTA

SEZIONE A

Busta 1

Il candidato, dopo aver descritto nei suoi aspetti essenziali un contesto o un
fenomeno in cui sia rilevante la dimensione di gruppo, illustri i principali modelli
teorici e i possibili sviluppi applicativi, considerandone gli aspetti etici e la
potenziale efficacia.



ESAMI DI STATO DI ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE
DI PSICOLOGO

I SESSIONE 2013 - PRIMA PROVA SCRITTA

SEZIONE A

Busta 2

Dopo aver presentato sinteticamente i principali modelli teorici che hanno cercato
di spiegare il funzionamento degli aspetti connotati cognitivamente e di quelli
connotati dal punto di vista emotivo-motivazionale, il candidato approfondisca un
modello teorico che abbia implicazioni per entrambi gli ambiti di funzionamento,
ne presenti le applicazioni, con particolare attenzione agli strumenti di
valutazione messi a punto per l'assessment.



ESAMI DI STATO DI ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE
DI PSICOLOGO

I SESSIONE 2013 - PRIMA PROVA SCRITTA

SEZIONE A

Busta 3

Dopo aver presentato sinteticamente i principali modelli teorici che hanno cercato
di spiegare le differenze individuali in tutti gli ambiti di funzionamento della
persona, il candidato approfondisca un modello teorico, ne presenti le
applicazioni, gli strumenti di valutazione e le aree di intervento.
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ESAMI DI STATO DI ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE
DI PSICOLOGO

I SESSIONE 2013

TRACCIA SECONDA PROVA SCRITTA

Un distretto socio-sanitario presenta la necessita di intervenire nei seguenti
ambiti:

1) Realizzare un progetto/intervento volto a tutelare il minore vittima di
maltrattamento psicologico e a riabilitare la famiglia di origine.

2) Realizzare una ricerca-azione rivolta agli adolescenti di origine straniera con
l'obiettivo di favorire i processi di accoglimento e integrazione.

3) realizzare un progetto rivolto alla popolazione anziana con I'obiettivo di
intervenire a sostegno delle situazioni di sofferenza psicologica conseguenti a
perdite affettive e del ruolo sociale, considerando anche le implicazioni sul livello
cognitivo.

4) sviluppare la componente psicologica di un progetto integrato finalizzato alla
conoscenza e all'approfondimento dei fattori di protezione e di rischio nell'ambito
delle dipendenze da gioco.

5) sviluppare un progetto attraverso strumenti e metodi dell'assessment
dell'ambito organizzativo e di comunita per contribuire alla stesura del piano di
zona.

I1/1a candidato/a scelga un'area di intervento tra quelle illustrate precisando
gli obiettivi del progetto, le modalita operative, le fasi e i tempi di
svolgimento, le risorse necessarie, i risultati attesi e le modalita di verifica
degli stessi.
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Allegato A

TRACCE TERZA PROVA SCRITTA

Il candidato scelga uno dei casi sotto presentati e risponda ai quesiti relativi al
caso prescelto.

e CASO1

Sara frequenta la terza classe della scuola primaria, € una bambina molto timida
che in prima ha mostrato qualche difficolta ad adattarsi alle nuove richieste, ma
soprattutto al nuovo ambiente. Quest'anno gli insegnanti hanno notato un
abbassamento del rendimento scolastico rispetto agli anni precedenti. La
bambina ha difficolta in tutte le discipline, in particolare in lingua italiana, nello
studio e nella soluzione di problemi. Relativamente migliore la prestazione
nell'area del calcolo, anche se negli ultimi tempi gli insegnanti hanno rilevato un
aumento degli errori di calcolo e nelle procedure del riporto. Visto il persistere del
problema, ad aprile la scuola suggerisce ai genitori un approfondimento della
situazione. I genitori si rivolgono ai servizi competenti e nell'anamnesi riferiscono
che la bambina & nata a termine da parto eutocico, che ha rispettato le principali
tappe dello sviluppo motorio e linguistico.

Considerate le informazioni riportate il/la candidato/a completi la raccolta
anamnestica, formuli un'ipotesi di approfondimento, imposti la valutazione
specificando gli strumenti e i test che ipotizza di utilizzare per l'assessment
psicologico, indicando anche la cornice teorica di riferimento. Fornisca di
tali strumenti gli indicatori rilevanti per la valutazione del comportamento.
Concluda l'elaborato ipotizzando alcune possibili piste di intervento.

e CASO 2

Un’ assistente sociale di un Comune del Distretto X, chiede la convocazione di
U.V.M. (Unita Valutativa Multidisciplinare) per segnalare il caso di una famiglia
giunta alla loro osservazione dopo che il padre aveva avanzato richiesta di aiuto
economico.

All’ U.V.M. sono stati invitati, oltre i titolari, il Dirigente della Neuropsichiatria
Infantile e lo psicologo di tale SSD; il Dirigente dell’Assistenza Psichiatrica
Territoriale e lo Psicologo che ne fa parte; la Dirigente della S.S Cure Consultoriali
e la psicologa che si occupa del progetto “Maternita e Depressione”.

L’ Assistente Sociale riferisce che la famiglia & composta da due coniugi di oltre
quarant’ anni i quali avevano avuto un bambino molto di recente.

A parere dell’A.S. i genitori non sono in grado di occuparsi del figlio: alla
osservazione dei Servizi Comunali era stato notato che il piccolo veniva lavato
raramente e che portava quasi sempre gli stessi abiti. Il bambino veniva accudito
dal padre poiché la madre rifiutava di prenderlo in braccio per timore che le

3



Universita degli Studi di Genova - Scuola di Scienze Sociali

(&) T IEOr 7vipartimento di dcienze della Formazione

potesse cadere.

Il bambino inoltre sembrava non piangesse mai, né avere fame: per questo veniva
lasciato ore nella sua carrozzina.

L’ A.S. riferisce che la madre del bambino aveva avuto, in passato, un ricovero
presso I'S.P.D.C. di zona e ne era uscita con una diagnosi di “Psicosi/
Schizofrenia/Umore depresso” e seguente terapia farmacologica.

Il marito aveva contestato tale diagnosi sostenendo che quello era stato un
periodo particolarmente stressante per la moglie, a causa di gravi problemi con la
sua famiglia d’ origine; il marito aveva detto che la moglie sarebbe soltanto una
persona molto timida e che fatica ad avere relazioni con altri che non conosce.

L’ osservazione condotta successivamente dai professionisti chiamati all’ U.V.M,,
mette in luce quanto segue:

1. 11 bambino, Giuseppe, appare poco curato nell’ igiene personale, viene
iperalimentato seguendo schemi adottati dai genitori poiché essi pensano
che il bimbo pianga perché ha fame. Giuseppe viene preso in braccio solo
dal padre; la madre dice di avere avuto “male alla braccia” nel passato ed
ora teme di farlo cadere. Il bambino inoltre mantiene molto raramente il
contatto oculare con la persona che lo cura.

2. La madre appare come persona passiva: si limita a rivolgere qualche frase
al bambino e a dirigere il padre nella cura del piccolo quasi mai interviene
direttamente. La signora, inoltre, non resta mai a casa da sola e chiede
continuamente la presenza del marito.

3. La visita psichiatrica ha escluso la diagnosi di “Schizofrenia” ma conferma
un Disturbo dell’lUmore di tipo Depressivo associato a Disturbo Psicotico
n.a.s.

4. 1l padre giustifica il comportamento della moglie e pare che anche nel
passato l'abbia protetta da esperienze sociali che lei non era in grado di
sostenere. Il padre lamenta perd la mancanza di lavoro e chiede che i
Servizi Comunali gli diano assistenza visto che deve accudire la moglie ed il
figlio.

Sulla base delle notizie riportate, il candidato elabori un piano di intervento
complesso sul nucleo familiare, indicando gli ipotetici passaggi sul lungo
termine e le priorita che sono ritenute urgenti.

Il candidato specifichi inoltre quali fattori di rischio si intravedono a carico
del bambino e quali interventi risultano piu appropriati nel ridurlo.

Nello svolgimento del lavoro il candidato faccia chiaro riferimento alle
teorie che orientano le sue ipotesi di intervento clinico (NON é richiesta la
discussione delle stesse, ma solo una nota teorica)

e CASO3

La signora Paola di anni 37 si rivolge allo psicologo che ha contattato dopo averne
parlato con una amica che si era gia servita della consulenza professionale dello
stesso per sue problematiche e si era trovata molto bene. La signora Paola ha un
figlio di 6,5 anni ed & molto preoccupata perché le insegnanti della Scuola
Primaria frequentata dallo stesso le hanno segnalato una situazione di disagio del
bambino. Lo stesso ha presentato durante 'anno momenti di forte irrequietezza,

4



Universita degli Studi di Genova — Scuola di Scienze Social
PDEOr T7mTipartimento di dcienze della Formazione

difficolta nell’attenzione, vari sintomi somatici che si alternavano a segnali di
stanchezza ed apatia. La signora Paola & molto preoccupata e chiede allo
psicologo di vedere al piu presto il figlio perché lo stesso dovra poi passare un
periodo di vacanze con il padre dal quale la stessa & separata da un anno. Nel
frattempo la signora Paola ha intrapreso una nuova relazione affettiva e lo
segnala allo psicologo temendo che questa possa essere la motivazione del disagio
di suo figlio.

Il candidato esaminata la traccia dica quali modalita di presa in carico e
quale prassi diagnostica seguirebbe.

o CASO 4

Il Comune di Genova ha la necessita di assumere 10 unita di personale Tecnico
Amministrativo da destinare agli uffici anagrafici territoriali in attivita di front
office con il pubblico. Poiché le assunzioni sono rimaste bloccate per diverso
tempo, i candidati ammessi alle prove di selezione, sono, in quanto in possesso di
tutti i requisiti richiesti - eta, indirizzo di studio, votazione conseguita, etc.. -
risultati 1238.

Non essendo possibile far fronte con le risorse del servizio del personale ad una
selezione di tali dimensioni, il direttore generale ha deciso di affidare a una
societa di consulenza l'intero progetto di selezione.

Il candidato immagini di essere lo psicologo incaricato di dovere formulare
una proposta, tenendo conto di:

- Metodi di indagine preliminare

- Tecniche e strumenti di rilevazione delle competenze

- Risorse da coinvolgere

- Tempi

- Costi



